
بنود التنمیة البشریة والصحة الجنسیة من منھج أونتاریو
2019

Human Development and Sexual Health
Terms from 2019 Ontario Curriculum

1Gradeالصف 1

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

الأعضاء التناسلیة.1
لغة الجسد الإیجابیة.2
الاحترام.3
شخص بالغ موثوق بھ.4
الحواس الخمس.5
أعمى.6
ضعف السمع.7
الصحة النفسیة.8
الصحة الجسدیة.9

الصحة العامة.10
النظافة.11
إجراءات صحیة.12
انتقال المرض.13

1. genitalia
2. body-positive language
3. respect
4. trusted adult
5. five senses
6. blind
7. hearing impaired
8. mental health
9. physical health
10. overall health
11. hygiene
12. hygienic procedures
13. transmission of disease
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2Gradeالصف 2

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

مراحل التنمیة البشریة.1
رضیع.2
طفل.3
مراھق.4
بالغ.5
كبار السن.6
موافقة.7
الأشخاص الموثوق بھم.8
صحة الفم.9

الاحترام.10
تواصل مفتوح.11

1. stages of human development
2. infant
3. child
4. adolescent
5. adult
6. older adult
7. consent
8. trusted People
9. oral health
10. respect
11. open communication

2/15
2021یونیوفي:وترجمتھالمستندھذاتنسیقتم



بنود التنمیة البشریة والصحة الجنسیة من منھج أونتاریو
2019

Human Development and Sexual Health
Terms from 2019 Ontario Curriculum

3Gradeالصف 3

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

علاقات جیدة (خصائص).1
الأشخاص الموثوق بھم.2
الاحترام.3
تواصل مفتوح.4
قبول الاختلافات.5
احترام الاختلافات.6
تجنب الافتراضات.7
الاتصاف بالشمولیة.8
حدود.9

النمو البدني.10

1. healthy relationships
(characteristics of)

2. trusted people
3. respect
4. open communication
5. accepting differences
6. respecting differences
7. avoiding assumptions
8. being inclusive
9. boundaries
10. physical development
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4Gradeالصف 4

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

علاقات جیدة (خصائص).1
الأشخاص الموثوق بھم.2
الاحترام.3
تواصل مفتوح.4
قبول الاختلافات.5
احترام الاختلافات.6
تجنب الافتراضات.7
الاتصاف بالشمولیة.8
حدود.9

النمو البدني.10

1. healthy relationships (characteristics
of)

2. trusted people
3. respect
4. open communication
5. accepting differences
6. respecting differences
7. avoiding assumptions
8. being inclusive
9. boundaries
10. physical development
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5Gradeالصف 5

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

الأشخاص الموثوق بھم.1
خدمات الدعم.2
الأشخاص الموثوق بھم.3
خدمات الدعم.4
مرحلة المراھقة.5
سن البلوغ.6
منطقة العانة.7
الجھاز التناسلي.8
الحیض.9

تكوین الحیوانات المنویة.10
حالات تھدید.11
مھارات التعلم الاجتماعي والعاطفي.12
الإصرار.13
مھارات الرفض.14
عوامل متقاطعة.15
مفھوم الذات.16
التوجھ الجنسي.17
الوعي الذاتي.18
قبول الذات.19
الأفكار النمطیة.20
التفكیر النمطي.21
الكفاءة الاجتماعیة.22
الھویة الثقافیة.23
الصحة الجیدة.24
الصحة الجسدیة.25
السلامة العقلیة.26
الصحة العاطفیة.27
العوامل الخارجیة.28
الضغط.29
الضغط العاطفي.30

1. trusted people
2. support services
3. trusted people
4. support services
5. adolescence
6. puberty
7. pubic area
8. reproductive system
9. menstruation
10. spermatogenesis
11. threatening situations
12. social-emotional learning skills
13. assertiveness
14. refusal skills
15. intersecting factors
16. self concept
17. sexual orientation
18. self-awareness
19. self-acceptance
20. stereotypes
21. stereotypical thinking
22. social competency
23. cultural identity
24. well-being
25. physical well-being
26. mental well-being
27. emotional well-being
28. external factors
29. stress
30. emotional stress
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الضغط بین الأشخاص.31
استراتیجیات المواجھة.32
الرعاة من الكبار.33
سلوك إیجابي.34
سلوك سلبي.35
رھاب المثلیة.36
تعلیقات مؤذیة.37
التنمر.38
التنمر الإلكتروني.39
التحرش الجنسي.40
الأفعال السلبیة.41

31. interpersonal stress
32. coping strategies
33. caring adults
34. positive attitude
35. negative attitude
36. homophobia
37. hurtful comments
38. bullying
39. cyberbullying
40. sexual harassment
41. negative actions
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6Gradeالصف 6

العربیة
Arabic

الإنجلیزیة
English

محترم.1
القبول.2
الحواجز.3
مواد جنسیة صریحة.4
المواد الإباحیة.5
إمكانیة الوصول.6
أشخاص بالغین موثوق بھم.7
مھارات التعلم الاجتماعي والعاطفي.8
تفاعلات إیجابیة.9

الثقة.10
أسس العلاقات الصحیة.11
مرحلة المراھقة.12
معلومة واقعیة.13
مصادر موثوقة.14
سرعة القذف.15
الاستمناء.16
موافقة.17
الأفكار النمطیة.18
افتراضات ضارة.19
أدوار الجنسین.20
التوقعات بین الجنسین.21
التوجھ الجنسي.22
عرق.23
العرق.24
الثقافة.25
القدرات.26
مفھوم الذات.27
الاندماج الاجتماعي.28
المواقف الاجتماعیة المدمرة.29
رھاب المثلیة.30
العنصریة.31
التمییز.32

1. respectful
2. accepting
3. barriers
4. sexually explicit material
5. pornography
6. accessibility
7. trusted adults
8. social-emotional learning skills
9. positive interactions
10. confidence
11. foundations of healthy relationships
12. adolescence
13. factual information
14. reliable sources
15. premature ejaculation
16. masturbation
17. consent
18. stereotypes
19. harmful assumptions
20. gender roles
21. gender expectations
22. sexual orientation
23. race
24. ethnicity
25. culture
26. abilities
27. self concept
28. social inclusion
29. destructive social attitudes
30. homophobia
31. racism
32. discrimination
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.33التحیزات.33 prejudices
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Gradeالصف 7 7

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

الصحة الجنسیة.1
الامتناع.2
الأعضاء التناسلیة.3
موافقة.4
الجنس.5
العدوى المنقولة عن طریق الاتصال الجنسي.6

)STBBI’s(الدمطریقعنالمنقولةوالأمراض
الحمل غیر المخطط لھ.7
الحمایة.8
عدوى فیروسیة.9

فیروس نقص المناعة البشریة / الإیدز.10
المھبل.11
عنق الرحم.12
مجرى البول.13
العضو الذكري.14
جھاز المناعة.15
سوائل الجسم مثل السائل المنوي والدم والسوائل.16

المھبلیة أو الشرجیة وحلیب الثدي
تحرش (لفظي واجتماعي).17
التنمر.18
سن البلوغ.19
المیول الجنسیة (على سبیل المثال، تغییر الجنس،.20

المثلیة الجنسیة، المثلیة، ثنائیة الجنس، شمولیة جنسیة،
لا جنسي)

الھویة الجنسیة (على سبیل المثال، ذكر، أنثى، ثنائي.21
الجنس، متحول جنسیًا)

العلاقة الحمیمة الجنسیة.22

1. sexual health
2. abstinence
3. genital
4. consent
5. sex
6. Sexually Transmitted and Blood

Borne Infections (STBBI’s)
7. unplanned pregnancy
8. protection
9. viral infection
10. HIV/AIDS
11. vagina
12. cervix
13. urethra
14. penis
15. Immune system
16. bodily fluids e.g., semen, blood,

vaginal or rectal fluid, breast milk
17. harassment (verbal and social)
18. bullying
19. puberty
20. sexual orientation (e.g.,

heterosexual, gay, lesbian,
bisexual, pansexual, asexual)

21. gender identity (e.g., male, female,
Two-Spirit, transgender)

22. sexual intimacy
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8Gradeالصف 8

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

الصحة الجنسیة.1
النشاط الجنسي.2
العلاقة الجنسیة الحمیمة (على سبیل المثال، العناق،.3

والتقبیل، ومسك الیدین، ولمس الأجسام والأعضاء
التناسلیة، والاتصال الجنسي)

مفھوم الذات.4
الھویة الجنسیة (على سبیل المثال، ذكر، أنثى، ثنائي.5

الجنس، متحول جنسیًا)
التعبیر الجنسي.6
المیول الجنسیة (على سبیل المثال، تغییر الجنس،.7

المثلیة الجنسة، المثلیة، ثنائیة الجنس، شمولیة جنسیة،
لا جنسي)

العدوى المنقولة عن طریق الدم التي تنتقل عن طریق.8
STBBI-الجنسيالاتصال

الامتناع.9
منع الحمل.10
موافقة.11
خصوبة.12
التحرش الجنسي.13
استغلال.14
العنف في المواعدة.15
تأثیر.16

1. sexual health
2. sexual activity
3. sexual intimacy (e.g., hugging,

kissing, holding hands, touching
bodies and genitals, sexual
intercourse)

4. self-concept
5. gender identity (e.g., male, female,

Two-Spirit, transgender)
6. gender expression
7. sexual orientation (e.g.,

heterosexual, gay, lesbian, bisexual,
pansexual, asexual)

8. sexually transmitted blood borne
infections - STBBI’s

9. abstinence
10. contraception
11. consent
12. fertility
13. sexual harassment
14. exploitation
15. dating violence
16. affection
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9Gradeالصف 9
العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

الصحة الجنسیة.1
السلامة.2
موافقة.3
الجنس.4
)STI’s(جنسیاالمنقولةالعدوى.5
الحمایة.6
الامتناع.7
المنع.8
حمل غیر مقصود.9

العلاقات الاجتماعیة.10
العلاقات الحمیمة.11
قبول.12
وصمھ عار.13
الأفكار النمطیة.14
رھاب المثلیة.15
الصورة الذاتیة.16
الوعي الذاتي.17
الھویة الجنسیة (ذكر، أنثى، الجنس الثالث، متحولون.18

جنسیاً، تغییر الجنس، ثنائیو الجنس)
التوجھ الجنسي (من جنسین مختلفین، مثلي الجنسیة،.19

مثلیة، ثنائي الجنس)،

1. sexual health
2. safety
3. consent
4. sexuality
5. Sexually Transmitted Infections

(STI’s)
6. protection
7. abstinence
8. prevention
9. unintended pregnancy
10. social relationships
11. intimate relationships
12. acceptance
13. stigma
14. stereotypes
15. homophobia
16. self-image
17. self-awareness
18. gender identity (male, female,

two-spirited, transgender,
transsexual, intersex)

19. sexual orientation (heterosexual,
gay, lesbian, bisexual)
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10Gradeالصف 10
العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

علاقات حصریة.1
الجنس.2
التمییز.3
مغایرة الجنس.4
اتخاذ القرار.5

1. exclusive relationships
2. sexuality
3. discrimination
4. heterosexism
5. decision making
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11Gradeالصف 11

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

مھارات شخصیة.1
مھارات التعامل مع الآخرین.2
مرض عقلي.3
الإدمان.4
وصمة العار.5
وصمھ عار.6
الصحة الجنسیة.7
الصحة الإنجابیة.8
نشط جنسیًا.9

1. personal skills
2. interpersonal skills
3. mental illness
4. addictions
5. stigmatization
6. stigma
7. sexual health
8. reproductive health
9. sexually active
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12Gradeالصف 12

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

غیر جنسي.1
التعبیر الجنسي.2
الجاذبیة الجنسیة.3
الدعم العاطفي.4
التواصل.5
التكیف.6
التأقلم.7
حل النزاع.8
انحیاز.9

النمطیة.10

1. non sexual
2. gender expression
3. sexual attractiveness
4. emotional support
5. communication
6. adapting
7. coping
8. conflict resolution
9. bias
10. stereotyping
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شروط عامة
General Terms

العربیة

Arabic

الإنجلیزیة

English

مفھوم الذات.1
علاقة.2
التحرش.3
فیروس نقص المناعة البشریة / الإیدز.4
جنس.5
العنف القائم على النوع.6
)GSA(المباشرینالمثلیینتحالف.7
التمییز.8
التنمر.9

الاعتداءات.10
سلوك مسيء.11
الجنس.12

1. self-concept
2. relationship
3. harassment
4. HIV/AIDS
5. gender
6. gender based violence
7. Gay Straight Alliance (GSA)
8. discrimination
9. bullying
10. assault
11. abusive behaviour
12. sex
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